07/04/2025

08/04/2025

09/04/2025

10/04/2025

11/04/2025

14/04/2025
15/04/2025
16/04/2025

17/04/2025
18/04/2025

TARIH

21/04/2025
22/04/2025

23/04/2025

24/04/2025

25/04/2025

TARIH
28/04/2025

29/04/2025

30/04/2025
01/05/2025
02/05/2025

SABAH BESLENME
Haglanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Siit

Ezogelin Corba, kitir ekmek, Meyve

Kek, Peynir, havug dilimi Bitki ¢ay1

Omlet, Peynir, Zeytin, Bitki Cay1

Firin patates, peynir, zeytin, bitki ¢ay!

SABAH BESLENMESI

Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin,
Helva, Siit
Domates Corbasi, kitir ekmek, Meyve

Pogaga, Peynir, Zeytin, Siit
Krep, Peynir, Zeytin, Bitki ¢ay1
Scrambled yumurta, Peynir, Zeytin,

Bitki Cay1
SABAH BESLENMESI

Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Siit

Tarhana ¢orbasi, kitir ekmek, Meyve

Firin patates, peynir, zeytin, bitki cay

Tepsi boregi, peynir, zeytin, helva, sit

ISABAH BESLENMESI

Yumurtali ekmek, peynir,zeytin,siit

Sebze gorbasi, kitir ekmek, Meyve
Kiymal pide, Ayran
1 MAYIS EMEK VE

Simit, Peynir, Salatalik, Domates,
bitki ¢ay1

N o5
Se

Osretmen

o :
YESILDERE ANAOKULU KULUP OGRENCILERi BESLENME LiSTESI ;

OGLEN BESLENMESi

Kiymali Patates yemegi,
Makarna, Komposto

Tas kebabu, Pilav, Ayran

Sehriye Corbasi, Karisik Sebze
dolmasi, Yogurt

Kiymah Karnabahar Yemegi,
Eriste pilavi, Komposto

Etli Nohut Yemegi, Piring
Pilavi, Ayran

OGLEN BESLENMESI

[Ezogelin ¢orba, Makarna, yogurt

Etli Kuru fasiilye Yemegi, Piring Pilavi,
Komposto
'Yayla ¢orbasi, Tiirlii, Eriste, Salata

Sehriye gorbasi, Kiymali pide, Ayran

Diigiin ¢orbasi, Sebzeli Bulgur Pilavi,
'Yogurt

IOGLEN BESLENMESI

Mercimek Corbasi, Eriste, Yogurt

Kiymali patates oturtma, Bulgur pilavi,
Ayran

23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK

Sehriye Corbasi, Biber dolmasi,
Yogurt

Yesil mercimek yemegi, Eriste pilavi
Hosaf

OGLEN BESLENMESI

Toyga gorbasi, Sebzeli Bulgur pilavi,
Komposto

Firinda sebzeli kofte, Piring
pilavi,Ayran

Ezogelin Corba, Sehriye pilavi, Salata
DAYANISMA GUNU

Zeytinyagh barbunya, Bulgur pilavi,

Yogurt

NUh&Aé ARSLANTURK  DILEK GE

Miidiir Yard Okul

aQ -

IKINDI BESLENMESI
Kek, Havug Dilimi, Bitki Cay1
Meyve Salatasi

Alagati Kurabiyesi, Ev yapimi
limonata

Ag¢ma, Helva, Bitki Cayi

Krep. peynir, Ev yapimi limonata

IKINDI BESLENMESI

Islak Kek, Havug Dilimi, Bitki ¢ay1
Meyve Salatasi

Ball: pankek, bitki ¢ay1

iki renkli kurabiye, Ev Yapimi

imonata
Havug toplari, Ev yapimi Limonata

iKINDi BESLENMESI

Pogaca, Peynir, Bitki cay

Meyve Salatasi

VE COCUK BAYRAMI

Tahin pekmezli ekmek, peynir,
zeytin siit

Kasarli tost, salatalik,
domates,ayran

iKiNDI BESLENMESI
Krep, Peynir, Bitki ¢ay1

Meyve Salatasi

Mozaik Pasta, Ev yapimi Limonata

Tepsi boregi, peynir, zeytin, bitki




